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第 2311 回例会  令和 8年 3月 16 日（月曜日）第 23号  

  

本日の例会 ３月１６日（月）    第 2例会 

              ◎ソング「奉仕の理想」 

本日の献立 中国料理 

本日の卓話 帆足嘉寿大 

「東大阪三世代ふれあい祭り 3年目に向けて」 

    ～東大阪中央 RC 吉原公園 植樹 20年～ 

次回の例会 ４月６日（月）    第 1例会 

        ◎新旧理事役員会開催 

次回の卓話 尾﨑 元 

次回の献立 フランス魚料理 

前回の例会 ３月２日（月)       第１例会 

        ◎クラブ協議会 

前回のゲスト  

2660地区IM第 4組ガバナー補佐 田中康正様 

ガバナー補佐エレクト 松尾 治様 

前回のビジター  

   東大阪東ロータリークラブ 田原さおり様 

迫谷  聡太様 

河村 幸司様 

大阪朋友ロータリークラブ 溝淵 俊輔様 

幹事報告               佐藤 三千秋 

① 本日例会終了後、シェラトン都ホテル大阪５階

カトレアにて田中ガバナー補佐、松尾ガバナー

補佐エレクトご臨席によるクラブ協議会を開催

いたします。クラブ協議会終了後、第 8 回定例

理事役員会を開催いたします。 

各委員会委員長、理事役員の皆様はご出席宜し

くお願い致します。 

② 来週 3月 9日（月）の例会はございません。 

次回は、3月 16日（月）となっております。 

お間違えの無いようよろしくお願いします。 

③ 5月 18日（月）が研修委員会になり、夜の移動

例会に変わりました。大東洋にて 18：30～とな

っております。卓話のスケジュールも若干の変

更がありましたので、ご確認お願いします。 

ポストに配布しています。 

会長挨拶              帆足 嘉寿大 

皆さま、こんにちは。 

本日は月初定例会にご出席いただき、ありがとうご

ざいます。 

また本日はゲストとしまして、 

2660地区ガバナー補佐 田中康正様 

同じくガバナー補佐エレクト 松尾治様 

本日卓話ゲストとしまして 

武蔵川部屋親方武蔵丸光洋様、後援会会長 山崎由

紀子様、また、他クラブからお越しの 

東大阪東ロータリークラブ 

田原さおり様、迫谷聡太様、河村幸司様 

大阪朋友ロータリークラブから満淵俊輔様 

最後に当クラブ米山奨学生のエン ヨウソウくん 

お越し頂き誠にありがとうございます。 

本日はごゆっくりご歓談ください。 

2月もさまざまな活動がございました。 

まず、2月 22日（日）に佐井会員が開催されました 

第 24回大阪春節祭 2026に、出席し現地では浅野会

員とお会いしました。 

地域における国際色豊かなイベントで、多くの方々

が交流される大変賑やかな催しでした！ 
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 佐 藤 三 千 秋 
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 “ よいことのために手を取りあおう ” 
  2025～2026 年度 国際ロータリー会長 フランチェスコ・アレッツォ 
  

 

 



2 

 

こうした場に参加することも、地域とのつながりを

深め、国際理解を広げる大切な機会です。 

佐井会員、ありがとうございました。 

そして 2月 28日（土）には、脇村親睦委員長主催

の卓球大会が開催されました。 

真剣勝負のラリーあり、笑いありの、とても盛り上

がる時間となりました。普段の例会とはまた違う一

面が見られ、親睦が一層深まったのではないかと思

います。大会後は「ぽんぽこ亭」でお好み焼きを囲

んで懇親会。運動のあとのお好み焼きは格別だった

のではないでしょうか。 

親睦が深まることで、クラブの結束力もさらに高ま

ります。脇村親睦委員長をはじめ、ご準備いただい

た皆さまに感謝申し上げます。 

さて、次回 3月 9日（月）の例会は休会となってお

りますので、お間違いのないようお願いいたしま

す。そして 3月 16日（月）の例会では、阪上会員

のご子息による青少年交換留学生としての 5分スピ

ーチが予定されております。 

若い世代の挑戦や体験のお話を直接聞ける貴重な機

会ですので、ぜひ多くの皆さまにご出席いただけれ

ばと思います。 

今月も活動と親睦の両輪を大切にしながら、皆さま

と共に前進してまいりたいと思います。 

出 席 報 告                  

本日の会員数 １５名 

本日の出席者数 １２名 

出席免除会員数 １名 

本日の出席率 ８６．６７％ 

2/16の修整出席率 ９３．３３％ 

ニコニコ箱報告          SAA  名村   美紀 

東大阪東 RC様 東大阪東 RCの河村、迫谷、田原

です。３人でメーキャップは初め

てです。ご縁を下さった東大阪中

央 RC様に感謝申し上げますと共

に本日は勉強させて頂きます。 

帆足嘉寿大 2660地区ガバナー補佐田中康正

様、同じく地区ガバナー補佐エレ

クト松尾治様、またご出席下さっ

た皆様、本日は宜しくお願い致し

ます。 

小川高弘 田中ガバナー補佐様、松尾ガバナ

ー補佐エレクト様、後程クラブ協

議会宜しくお願い致します。 

武蔵丸様、卓話楽しみにしており

ます。 

 

 

佐井義昌 本日田中ガバナー補佐様、松尾ガ

バナー補佐エレクト様お忙しい中

ありがとうございます。勝手なが

ら台湾総領事送別会の為、クラブ

協議会を欠席致します。 

尾﨑 元 田中ガバナー補佐様、松尾ガバナ

ー補佐エレクト様お忙しい中クラ

ブ協議会にお越し頂きありがとう

ございます。 

名村美紀 本日、武蔵川部屋より武蔵丸親

方、そして武蔵川部屋後援会会長

山崎様、ガバナー補佐田中様、ガ

バナー補佐エレクト松尾様、東大

阪東 RCより田原様、迫谷様、河

村様、大阪朋友 RCより溝淵様お

越し頂いております。お忙しい中

ありがとうございます。 

脇村利恵子 本日の卓話楽しみにしています。

親睦卓球大会に参加ありがとうご

ざいます。 

卓 話                        名村 美紀 

 

「土俵から人生へ～相撲に学ぶ生き方～」 

卓話ゲスト 武蔵川部屋 第 15 代 武蔵川親方 

 

第 67代横綱 武蔵丸光洋 

幕内優勝は 12回（歴代 6位タイ） 

生涯戦歴は 779勝 294敗 115休 

受賞歴 優勝 12回 

殊勲賞 1 回、敢闘賞 1 回、技能賞 2 回という素晴ら

しい成績を残す。 

現在は、武蔵丸光偉を襲名、武蔵川部屋の師匠とし

て日々弟子を指導。 

相撲の歴史的価値を重んじつつも常に進化し続ける

部屋を目指し、相撲界、日本の伝統を守るべく武蔵

川部屋は歩んでいる。 

また、武蔵川部屋公式 youtubeチャンネルを立ち上

げ、相撲への真摯な姿勢と日常生活でのユーモアあ

ふれる姿などの発信を行っている。 
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第 8回定例理事役員会議事録 

日 時 2026 年3月2日(月)例会・ 

クラブ協議会終了後 

場 所 シェラトン都ホテル大阪 5 階 「カトレアの間」 

出席理事 (敬称略) （計 11名) 

帆足嘉寿大  脇村利恵子  芝池福子 佐藤三千秋 

尾﨑  元   名村美紀      藤原英夫  浅野光男    

岩﨑史郎  小川高弘  ○欠金子勝信 ○欠佐井義昌    

○欠松田敬之 阪上武仁 

議 案 

1. 社会奉仕委員会  

① 今年度地区補助金活動 

  公徳学園の皆様を USJ へご招待する件 

  先方より日程候補：  

5 月 23 日（土）、5 月 30 日（土） 

  電車での移動をご希望（万博同様にしたい） 

  現金決済をご希望 

  ５月３０日（土）に決定。 

従来のミールクーポンで対応する 

② 次年度地区補助金申請の件  

東大阪の新たな児童養護施設を調査、検討し 

補助金申請の意向 

2. 青少年交換留学について、受入れにかかる費用

の概算予算組み入れの件 

  ※別紙参考資料参照 

 
  （地区からは、ホストファミリーへ 3 万円×

10 か月、留学生に 1 万円×10 か月、計 40 万

円拠出される） 

  2015 年セリアさん 553,862 円クラブ負担 

  2018 年ゲイブくん 335,748 円クラブ負担 

以前の受入れ実績をもとにし、予算を次年度理

事会にて検討する 

3. ふれあいまつり 協賛依頼の件（東輪会） 

  ※前年度 １万円で協賛    全員賛同 

 

４．その他 

★都会 次年度会長幹事事前打ち合わせ案内の件 

前回の理事会で合同例会は参加辞退と決定した

為、事前打合会についても出席辞退と返答する  

★幹事報告事項 

金輪会会長幹事会 次年度は年 4 回に開催決定 
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出席者 副会長 芝池福子

 

ラグビー フレンドシップマッチセレモニー 
2026.3.8（日）於；花園ラグビー場 

6年生卒業記念親善試合兼第 10回ロータリー・ラグビーフレンドシップマッチ、協賛金授与式には 

会長代理として芝池副会長にご出席頂きました。 

寒の戻りで肌寒い日となりましたが晴天に恵まれ、素晴らしいセレモニーとなったことと思いま

す。ありがとうございました。 


