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第 2284 例会  令和 7 年 5 月 19日（月曜日）第 26 号  

 

本日の例会 ５月１９日（月）     第 2例会 

◎ソング「町に灯を」 

本日の献立 フランス肉料理 

本日の卓話 芝池 福子「ウェルビーイング」 

次回の例会 ５月２６日（月）     第 3例会 

次回の献立  軽食ハヤシライス 

次回の卓話 米山奨学生 閆 燿宗君 

「自己紹介スピーチ」 

前回の例会 ５月１２日(月)      第 1例会 

幹 事 報 告          幹  事    小川  高弘 

① 本日、例会終了後、シェラトン都ホテル大阪 

５階「カトレア」にて 新旧 理事役員会を開

催いたします。新旧理事役員の皆様におかれま

しては、ご出席のほどよろしくお願いいたしま

す。 

② 本日脇村会員から六角弁当を皆様に頂いており

ます。そのいわれにつきましては、後程脇村会

員より説明がございます。 

会 長 挨 拶          会 長 芝池 福子 

こんにちは。４月２１日から５月本日例会とだい

ぶ開きましたがお元気そうでなによりです。 

昨日はふれあい祭りのパレードに参加された方、

お疲れ様でした。その後の献血活動に参加された

方もお疲れ様でした、そしてありがとうございま

す。近藤会員も 95歳という年齢なのにわざわざお

顔を見せて頂き、会社の新入社員を 5人も誘導し

てくださいました。松田会員は、参加はできずと

も自社に献血の車を呼び献血活動されたという事

でありがとうございます。母の日の昨日、たくさ

んの人がふれあい祭りに来られていて、献血もた

くさんの方にご協力頂き感謝申し上げます。結果

に関しては後ほど社会奉仕の帆足会員より報告が

あるとおもいます。私は献血活動を途中で抜けて

柏原ロータリーの五十五周年記念式典に参加して

まいりました。式典では学校法人玉手山学園、玉

手山学園吹奏楽団が君が代、中華民国国家の三民

主義歌、ロータリーソングの奉仕の理想を演奏さ

れて素晴らしい式典でした。祝宴では東大阪の会

長幹事のテーブルでとても楽しい会話ができ、こ

のテーブルのメンバーでゴルフに行こうという会

話まで生まれました。 

さて、５月は青少年奉仕月間となっています。若

いリーダーを輩出する事に力を入れるという事で

すが、これは新しいメンバーが加入されないと我

がクラブでは難しい取り組みとなりますが会員増

強を期待します。今期の例会は今日を含めて 6回

です。よろしくお願いいたします。 

出 席 報 告           阪上 武仁          

本日の会員数 １６名  

本日の出席者数 １３名 

出席免除会員数 ２名 

本日の出席率 ９３．７５％ 

4/21の修整出席率 ８７．７５％ 
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 “ ロータリーのマジック ” 
  2024～2025 年度 国際ロータリー会長 ステファニー・アーチック 
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５月の記念日 

〇夫人誕生日 尾﨑眞理子様 

〇結婚記念日 宮田会員 

〇創業記念日 金子、佐井、阪上（各会員） 

ニコニコ箱報告          SAA  名村   美紀 

芝池福子 献血活動お疲れ様でした。 

５月も宜しくお願い致します。 

近藤 力 会員の皆様方、益々ご健勝にてご活躍

のことと心よりお慶びを申し上げま

す。先日の年次ゴルフ親睦会に同伴さ

せて頂き、大変お世話になりました。

満開の桜花のもとで楽しい一日であり

ました。その折、会長様より立派な花

束を戴き、この老木も感無量でした。

有難うございました。 

佐藤三千秋 昨日の「ふれあい祭り」＆「献血活

動」皆様お疲れ様でした。 

浅野光男 昨日のふれあいまつりの献血奉仕活動

参加の皆様ご苦労様でした。 

岩﨑史郎 献血欠席のお詫び 

金子勝信 献血活動大変お疲れ様でした。私は仕

事でギリギリ間に合わず大変申し訳ご

ざいませんでした。 

佐井義昌 脇村会員卓話ありがとうございます。 

尾﨑 元 情報集会欠席のお詫び 

昨日の献血活動ご苦労様でした。 

名村美紀 昨日の献血活動ご苦労様でした。近藤

会員が参加してくれて嬉しかったで

す。米山奨学生のエン君も最後まで献

血活動頑張ってくれました。 

帆足嘉寿大 昨日の東大阪市民ふれあい祭り 

パレード又献血活動にご参加下さった

皆様、大変お疲れ様でした。目標の 100

本には満たなかったですが 98本の献血

が出来ました。ありがとうございまし

た。 

阪上武仁 ふれあい祭りお疲れ様でした。献血の

方は参加できず申し訳ありません。 

卓 話             脇村 利恵子 

「私の食と職 弁当三昧」 

 

コンビニ食品ロスの現状 
• 全国 55,000 店 一日当り 116 万個~143 万個廃棄 

• 2024 年 20-30 万トン 

(賞味期限の 2 時間前に撤去) 

• コンビニの大量陳列と廃棄損失は本部ではなく 

加盟店が負担 

• ロス対策 

①フードバンク寄付 

②値下げシールと食べ切りサイズ、特殊ガス置換

パック 

③飼料、肥料へのリサイクル 

・消費者 : 消費期限の短いものから買う 

世界には 8 億人、栄養不足の人がいる 

(9 人に 1 人) 

 

食と職 
今日は、私の職業奉仕の中でも一番好きな料理の

話をします。25 年前に北新地で小さな小料理、お

ばんざい屋を始めました。飲み放題食べ放題で単

身の方には喜んでいただき、今も当時のスタッフ

が独立して頑張っています。コンビニ食全盛の

今、手作りの家庭料理が見直されています。当ク

ラブの会員の方々は、私を含めて、生活感のある

方は少ないです。だからこそ、残りの人生、食事

の回数は限られています。一食一食を大切に、日

本の昔からの「家ごはん」を見直してみたいもの

です。 

大好きなお酒と共に和食を楽しんで、健康寿命を

延ばしていきましょう。 

また、私の手作り料理で炉辺会議もやってみたい

ものです。 

ご清聴有り難うございました。 
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承認 

 

 
 

 
 

第 11回定例理事役員会議事録 

日 時 2025 年5月12日(月)例会終了後 

場 所 シェラトン都ホテル大阪 5階 「カトレアの間」 

出席理事 (敬称略) （計 12名) 

芝池福子 帆足嘉寿大    ○欠金子勝信    小川高弘 

尾﨑  元  名村美紀      藤原英夫  佐藤三千秋   

浅野光男 岩﨑史郎   佐井義昌  ○欠松田敬之  

 脇村利恵子 オブザーバー 阪上武仁 

 

1. 東大阪ローターアクトクラブ創立40周年記念式典の案内            
参加者なし 

2.その他 

 ・マンゴー農園訪問日程の件 

  アンケートを作成、5/19に回覧予定 

 ・三世代ふれあい祭り収支報告の件 

  主催ではないため、剰余金は繰越として別管理する。 

次年度より当クラブ主催となるため、会計で管理する。 

 

2025～2026年度 第2回事前理事会議事録 

日 時 2025 年5月12日(月)（定例理事役員会終了後） 

場 所 シェラトン都ホテル大阪 5階 「カトレアの間」 

出席理事 (敬称略) （計 12 名) 

帆足嘉寿大  脇村利恵子  芝池福子 佐藤三千秋 

尾﨑  元    名村美紀      藤原英夫 浅野光男    

岩﨑史郎   小川高弘  ○欠金子勝信  佐井義昌   

○欠松田敬之 オブザーバー 阪上武仁 

 

議  案 

次年度の準備 

1.予算について（前月より継続審議） 

●会費（運営費） 

現在の年会費  

年会費   300,000 円（半期毎 150,000 円） 

クラブ基金   20,000 円（半期毎 10,000 円） 

内祝ニコニコ  50,000 円（半期毎 25,000 円） 

合 計 370,000 円（半期毎 185,000 円）  

 

●（積立） 

特別準備金の件（今年度は￥10,000/年）承認 

クラブ災害基金（今年度は 5,000 円/年）  承認 

●（寄付） 

・米山普通寄付 年 5,000 円 会費に含める 

・ポリオプラス 年＄50 会費に含める 

・ロータリー財団特別寄付  

→ ロータリー財団年次基金寄付（正式名称） 

22,500 円（1 人＄150×150 円 2025・4 月現在） 

会費に含めず財団月間に寄付を募る 

・ロータリー財団恒久年次寄付 

→ ロータリー財団恒久基金寄付（正式名称）  

4,500 円（1 人＄30×150 円）会費に含める 

・米山奨学会 次年度の目標額について  

今年度は 30,000 円 

会費に含めず米山月間に寄付を募る 

● 義務出席の会費  

① 会長幹事慰労会（上期会費請求に含める）

（28,000 円） 承認 

② 新年会（下期会費請求に含める）（10,000 円） 

（シェラトン都ホテルの価格 UP で 13,000 円程度になる

可能性あり） 承認 

2. 情報集会 場所と会費（今年度は日航ホテル大阪） 

（都プラスポイントを使用するなら、シェラトン都ホテル内での

開催が望ましい） 

第 1 回開催は、都ポイントを使用してシェラトンにて開催 

第 2 回は変更しても良い 

3. ロータリーの友 1 年間購読料の件  

275 円×会員数＋１＝（56,100 円）承認 

4. 例会席指定、又はフリーの件  席は指定で承認 

5. 誕生日記念品の件  

 （今年度は 1,000 円のクオカード）承認 

6. その他 

① 次年度委員会構成 副委員長、委員指名の件  

6 月第１例会にて発表 

   （5/26 までに事務局へ連絡願います）  
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 ② 次年度プロブラム 卓話者決定の件 変更希望等あれば

随時改定する 

③ 11/18（火）みやこ会 夜の合同例会は開催決定 

(大阪城南、東大阪、東大阪西、大阪上方、当クラブの 

5 クラブ) 

④ 6 月中旬には各委員長方針を作成して提出願います。 

   （6/16 までに事務局へ提出願います） 

東大阪ふれあい祭り パレード 2025.5.11(日）  

ホストクラブ；東大阪西 RC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大阪ふれあい祭り 献血活動  2025.5.11(日）   

於；布施駅北口ロータリー 

★献血受付数 98名 

★採血数 86名 

 
 

 


